
 الجمهورية التونسية 

 12/21/1122 صفاقس في                                                                                           والتربية البدنية وزارة الشباب والرياضة

 

  المعهد العالي للرياضة والتربية البدنية بصفاقس   
          

 

 Institut Supérieur du Sport                74 278504 - 74 278505      Fax 74 27850      لي للرياضة والتربية البدنية بصفاقساالمعهد الع 

et de l’Education Physique de Sfax        www.issepsf.rnu.tn                            طريق المطار كلم 5.3 صفاقس       

  : 5111صفاقس 2101ص ب                         issep.sfax@issepsf.rnu.tn                                  B.P. 1068 Sfax 3000                                      

 (إعداد بدني) المهني اعلام إلى كافة طلبة الماجستير

 القاعة التوقيت اليوم الأستاذ  الاختصاص الماجستير

السنة  مهني
 (S1)الأولى 

  
 الإعـداد البدني

Didactique de l’entraînement. Moncef Kammoun 4Lundi 15/12/210 
9h à 12h 

h14h à 17 

 

Réathlétisation : Réathlétisation des blessés Richard Hubert Mardi 16/12/204 
8h30 à 12h30 

h14h à 18 

Sciences humaines et sport : Evaluation des 
performances 

 Idriss Boudhiba 
4Mercredi 17/12/210  

h2à 1 8h 

Biomécanique : analyse du mouvement Sonia Sahly h13h à18  

Physiologie de l’exercice : Adaptations respiratoires 
 et endocriniennes 

Abed Kais 
4Jeudi 18/12/201  

h8h à 12 

Evaluation et entraînement de l’agilité et la répétition 
de sprints 

Hamdi Chtourou 13h à 17h 

Adaptations cardio-vasculaires et métaboliques  Kais Abed 
4Vendredi 19/12/201 

h8h30 à 13 

Recherche et analyse bibliographique Abdessalem Koubaa h14h à 17 

Evaluation et entraînement de la force Rebai Haithem 4Samedi 20/12/201 
 08h30 à 12h3
014h 30 à 17h3 

 )نظام إمد( مهني
 (S3) السنة الثانية

 الإعـداد البدني

Exigences physiques et physiologiques en sports 
collectifs 

Haithem Rebai 4Mercredi 17/12/210  8h à 12h 

pOption : Activité physique et handica  

Boubakker ben Ali 

4Jeudi 18/12/201   h13h à 17 

Planification de l’entraînement : -Exemple pratique en 
sports individuels 

4Vendredi 19/12/201 
9h à 12h 

h14h à 17 

 Vidéo et analyses des compétitions : Sports Individuels 4Samedi 20/12/201 9h à 13 h 
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